
HeartMath®

Vive la Vida con tu Corazón en Coherencia
Esta tecnología de ciencia biométrica refleja y responde a 
tu estado emocional para ayudarte a mejorar tu bienestar 
general, resiliencia, salud y felicidad. Al usar la tecnología 
del Inner Balance™ te entrenas para liberar pensamientos y 
emociones que producen estrés; después, la retroalimenta-
ción de coherencia de tus ritmos cardiacos en tiempo real te 
confirma la mejoría positiva y renovadora que sientes. En vez 
de esperar a que las circunstancias externas cambien, el en-
trenador Inner Balance te enseña a crear un cambio positivo 
de adentro hacia afuera.

Décadas de investigación de 
coherencia psicofisiológica

Estudios reaalizados mun-
dialmente por investiga-
dores independientes en 

diversas poblaciones

En más de 100 países

Recomendado por decenas 
de miles de profesionales de 

la salud

EXPERIMENTA LOS BENEFICIOS
• Libera y previene la sobresatu-

ración
• Cambia los estados emociona-

les que producen estrés
• Mejora tu comunicación y cla-

ridad mental
• Promueve la calma interior

• Afina tu intuición para una me-
jor toma de decisiones

• Incrementa tu energía y resi-
liencia

• Duerme mejor; fortalece tu 
salud y tus defensas

• Mejora tu desempeño 
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HeartMath®

3+

400+

I N N E R  B A L A N C E ™

Una ventana sin paralelo hacia tu bienestar emocional

Hay 3 opciones de sensores de precisión biométrica para el App Inner Balance

1. Sensor Lightning para iOS (iPhone, iPad y iPod Touch)

2. Sensor Bluetooth® para Android e iOS

3. Sensor USB-C para Android
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HeartMath®

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

SENSOR LIGHTNING PARA iOS

COMPATIBLE CON iOS 11.0 o más 
actual; iPod Touch 5 o más actual; 
iPhone 5 o más actual; iPad 4 o
más actual; y iPad Pro 1° y 2° 
generacion. 

SENSOR BLUETOOTH PARA  
iOS/ANDROID
Requiere Bluetooth 4.0 o más
actual.

COMPATIBLE CON ANDROID 
v5 o más actual.
COMPATIBLE CON iOS 11 o más 
actual.

Renueva tu energía. Equilibra tus emociones. Aquieta una mente sobreactiva.

Retroalimentación de VRC en 
tiempo real
Mide tu Variabilidad de Ritmo Car-
diaco (VRC) y nivel de coherencia 
durante sesiones en vivo.

Aprende valiosas técnicas 
para liberarte del estrés (en inglés);

Heartfocused Breathing2, Quick Co-
herence®, Heart Lock In®.  

Tips de entrenamiento en tiem-
po real (en español)

Mensajes motivadores aparecen en 
la pantalla para guiarte en tu prácti-
ca y ayudarte a incrementar tu pun-
taje de coherencia. 

Opciones avanzadas
Cuatro niveles de reto; ajustes per-
sonalizables; pon música, un foto o 
video para promover tu felicidad; 
toma notas de tu experiencia en el 
diario, elige tu carita del día.

Heart Cloud: Plataforma en      
línea para usuarios que provee 
beneficios adicionales
Se muestra tu progreso sobre el 
tiempo, te da premios, explica 
un sencillo plan de práctica dia-
rio y tips adicionales, te da acce-
so a herramientas avanzadas de 
entrenamiento,actualizaciones y no-
tificaciones.

Características del Inner Balance™

Descarga la aplicación 
Inner Balance sin costo
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SENSOR USB-C PARA 
ANDROID
COMPATIBLE CON ANDROID 
v5 o más actual


